NEMOKAMO MAITINIMO PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS (galioja nuo 2015 m.)

Pietus
1 savaité
1 diena 2 diena 3 diena 4 diena 5 diena
Frikadeliy sriuba Balandéliai su mésa Zuvies $nicelis Agurking sriuba su grietine Berzo kotletai
(tausojantis)

Kiaulienos plovas

Grietinés - pomidory padazas

Grietinés - pomidory padazas

Virtos pieniskos desrelés

Juoda duona

(tausojantis) (tausojantis)
Vaisiai Virtos bulvés su sviestu Virtos bulvés su sviestu Bulviy kosé Virti makaronai
Sultys (obuoliy) Agurkai marinuoti Zaliy Zirneliy salotos Svieziy kopiisty salotos Vitaminizuotos salotos
Bandelé Vaisiai Vaisiai Sultys (obuoliy) Sultys (banany)
Sv. kopiisty salotos Sultys (banan.) Sultys (obuoliy) Vaisiai Vaisiai
Duona Bandelé Bandele Bandele Bandele

Duona

2 savaité

1 diena 2 diena 3 diena 4 diena S5 diena
Maltas kiaulienos $nicelis | Pieniska perliniy kruopy sriuba | Koldiinai Darzoviy troskinys su Svieziy kopiisty sriuba su

desrelémis (tausojantis) grietine
Juoda duona Virty bulviy cepelinai Grietiné Grietinés - pomidory padazas | Blyneliai su varske

(tausojantis)
Biri grikiy kuopy kosé Vaisiai Vitaminizuotos salotos Marinuoti agurkai Vitaminizuotos salotos
Marinuoty burokeliy Sultys (obuoliy) Vaisiai Vaisiai Vaisiai
salotos su z. zirneliais
Vaisiai Bandelé Sultys (obuoliy) Sultys (banany) Sultys (obuoliy)
Sultys (obuoliy) Bandelé Bandelé Bandelé
Bandel¢ Duona
3 savaité
1 diena 2 diena 3 diena 4 diena 5 diena
Dubysos maltinis Kalakutienos plovas Barsciy sriuba su bulvémis Kepti varskéciai Pieniska perliniy kruopy
(j.lydeka) (tausojantis) sriuba
Grietinés - pomidory Pekino kopiisty - pory salotos | Vistienos kotletas Grietiné Virty bulviy cepelinai
padazas (tausojantis)
Makarony kosé Vaisiai Makarony kosé Vitaminizuotos salotos Vaisiai
Darzoviy miSinys Sultys (banany) Svieziy kopiisty salotos Vaisiai Sultys (obuoliy)
"Pavasaris" (tausojantis)
Svz. obuoliy kompotas Bandelé Vaisiai Sultys (obuoliy) Bandelé
Varskeés desertas su Zele (7%) | Sultys (obuoliy) Bandelé
Bandele

Duona




Pusryciai

1 savaité
1 diena 2 diena 3 diena 4 diena 5 diena
Sumustinis su duona ir Obuoliai Virti kiauSiniai su grietine ir | Apelsinai Varskés siirelis
desra zaliais zirneliais
Sviezias agurkas Bandelé Duona balta Bandelé Jogurtas
Bandelé Kakava su pienu Bandelé Arbata Arbata
Arbata Arbata su pienu

2 savaité
1 diena 2 diena 3 diena 4 diena 5 diena
Jogurtas Many kos¢€ su sviestu Jogurtas Grikiy kruopy kosé su sviestu | Bananai
Bananai Varskes strelis Vaisiai Batonas su sviestu ir siiriu Bandelé
Arbata Arbata Arbata Bandelé Kakava su pienu

Arbata

3 savaité
1 diena 2 diena 3 diena 4 diena 5 diena
Virtos desrelés Varskés surelis Virtos desrelés Sumustinis su duona ir desra Many koS¢ su sviestu
Pomidory padazas Bandelé Sv. kopiisty salotos Sviezias agurkas Bandelé
Jogurtas Kakava su pienu Arbata Bandelé Arbata
Arbata Arbata




